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Bio Semmelknödel 

(g1,e,c,4,l) mit 

Champignonrahmsauce 

(g1,l) aus Bio Champignons 

und Bio Sahne

Rahmspinat (l,g1) mit 

Salzkartoffeln und Ei (e)

Gemüselasagne (e,g1,l,s) mit 

Karottensalat (s)

Vollkornnudeln (e,g1,g5) mit 

mediterranem Gemüse (s) in 

Tomatensauce (g1)

Brokkolicremesuppe (g1,l) & 

Kaiserschmarrn (g1,e,l) ohne 

Rosinen mit Apfelmus

Schwäbische Linsen (g1,s) 

aus Bio Linsen, Bio Karotten, 

Bio Lauch, Bio Sellerie, dazu 

Bio Spätzle (g1,e)

Tortellini mit 

Rindfleischfüllung (e,g1,l,s) 

mit Geflügelschinken-

Sahnesauce (l), dazu 

Chinakohl und Italian 

Dressing (s)

Chili con carne vom Rind 

(g1,s,3) mit Mais, 

Kidneybohnen und Paprika, 

dazu Brötchen (g1)

Hähnchengulasch (g1,s) mit 

Karotten und Paprika, dazu 

Salzkartoffeln

Seelachsfilet natur (f) mit 

Vollkornreis und 

Kräuterrahmsauce (g1,l), 

dazu Gurkensalat (s)

Bio Obst
Dessertcreme

Apfelkuchen (l,g1)
Obst

Milchpudding

Schokolade (l)
Obst

Salzkartoffeln mit 

Champignonrahmsauce aus 

Kokosmilch

Ofenkartoffel mit Ratatouille-

Gemüse aus Zucchini, 

Aubergine und Paprika

Gemüsechili mit glutenfreiem 

Brötchen

Putengulasch mit Karotte, 

Paprika und Reis

Seelachsfilet natur (f) mit 

Reis und Kräuterrahmsauce 

aus Kokosmilch



Bio Semmelknödel (g1,e,c,4,l) mit 

Champignonrahmsauce (g1,l) aus 

Bio Champignons und Bio Sahne

Rahmspinat (l,g1) mit Salzkartoffeln 

und Ei (e)

Gemüselasagne (e,g1,l,s) mit 

Karottensalat (s)

Vollkornnudeln (e,g1,g5) mit 

mediterranem Gemüse (s) in 

Tomatensauce (g1)

Brokkolicremesuppe (g1,l) & 

Kaiserschmarrn (g1,e,l) 

ohne Rosinen mit Apfelmus

Semmelknödel: 764 kJ | 182 kcal | 6,40 

Eiweiß | 8,30 Fett | 20,50 KH | 1,7 BE | 

2,1 KE

Champignonrahmsauce: 248 kJ | 59,13 

kcal | 4,51 Eiweiß | 1,62 Fett | 6,15 KH | 

0,5 BE | 0,6 KE

Rahmspinat: 165 kJ | 39 kcal | 4,16 

Eiweiß | 1,28 Fett | 2,68 KH | 0,2 BE | 

0,3 KE

Salzkartoffeln: 286 kJ | 68 kcal | 1,80 

Eiweiß | 0,10 Fett | 14,00 KH | 1,2 BE | 

1,4 KE

Rührei: 756 kJ | 180 kcal | 9,90 Eiweiß | 

15,00 Fett | 2,20 KH | 0,2 BE | 0,2 KE

Gemüselasagne: 521 kJ | 124 kcal | 

3,50 Eiweiß | 4,50 Fett | 17,00 KH | 

1,4 BE | 1,7 KE

Karottensalat: 269 kJ | 64,00 kcal | 

0,90 Eiweiß | 3,70 Fett | 6,50 KH | 

0,5 BE | 0,7 KE

Vollkornnudeln: 685 kJ | 163 kcal | 5,10 

Eiweiß | 2,60 Fett | 29,00 KH | 2,4 BE | 

2,9 KE

Tomatensauce mit Grillgemüse: 140 kJ | 

33 kcal | 2,18 Eiweiß | 0,45 Fett | 5,24 KH 

| 0,4 BE | 0,5 KE

Brokkolicremesuppe: 174 kJ | 

41 kcal | 3,12 Eiweiß | 1,37 Fett 

| 3,24 KH | 0,3 BE | 0,3 KE

Kaiserschmarrn: 569 kJ | 207 

kcal | 5,60 Eiweiß | 8,50 Fett | 

27,00 KH | 2,3 BE | 2,7 BE

Apfelmus: 290 kJ | 69 kcal | 

0,20 Eiweiß | 0,05 Fett | 15,80 

KH | 1,3 BE | 1,6 KE

Schwäbische Linsen (g1,s) aus Bio 

Linsen, Bio Karotten, Bio Lauch, 

Bio Sellerie, dazu Bio Spätzle 

(g1,e)

Tortellini mit Rindfleischfüllung 

(e,g1,l,s) mit Geflügelschinken-

Sahnesauce (l), dazu Chinakohl und 

Italian Dressing (s)

Chili con carne vom Rind (g1,s,3) 

mit Mais, Kidneybohnen und 

Paprika, dazu Brötchen (g1)

Hähnchengulasch (g1,s) mit Karotten 

und Paprika, dazu Salzkartoffeln

Seelachsfilet natur (f) mit 

Vollkornreis und 

Kräuterrahmsauce (g1,l), 

dazu Gurkensalat (s)

Linsen: 317 kJ | 75 kcal | 4,34 Eiweiß | 

2,34 Fett | 9,60 KH | 0,8 BE | 1,0 KE

Spätzle: 710 kJ | 169,00 kcal | 6,20 

Eiweiß | 2,70 Fett | 29,00 KH | 2,4 BE | 

2,9 KE

Tortellini: 1103 kJ | 263 kcal | 10,99 

Eiweiß | 5,05 Fett | 43,30 KH | 3,6 BE | 

4,3 KE

Schinken- Sahnesauce: 556 kJ | 132,27 

kcal | 5,66 Eiweiß | 5,70 Fett | 14,46 KH 

| 1,2 BE | 1,4 KE

Chinakohl: 50 kJ | 12 kcal | 1,10 Eiweiß | 

0,30 Fett | 1,20 KH | 0,1 BE | 0,1 KE

Dressing: 294 kJ | 70 kcal | 0,10 Eiweiß | 

2,50 Fett | 11,60 KH | 1,0 BE | 1,2 KE

Chili con carne: 479 kJ | 114 kcal | 

7,22 Eiweiß | 5,54 Fett | 9,77 KH | 

0,8 BE | 1,0 KE

Brötchen: 1264 kJ | 301 kcal | 9,30 

Eiweiß | 5,54 Fett | 9,77 KH | 4,4 BE | 

5,3 KE

Hähnchengulasch: 413 kJ | 98 kcal | 9,73 

Eiweiß | 1,77 Fett | 11,34 KH | 0,9 BE | 

1,1 KE

Salzkartoffeln: 286 kJ | 68 kcal | 1,80 

Eiweiß | 0,10 Fett | 14,00 KH | 1,2 BE | 

1,4 KE

Seelachsfilet: 336 kJ | 80 kcal | 

18,40 Eiweiß | 0,70 Fett | 0,0 

KH | 0,0 BE | 0,0 KE

Vollkornreis: 6767 kJ | 161 kcal 

| 3,00 Eiweiß | 1,40 Fett | 34,00 

KH | 2,8 BE | 3,4 KE

Gurkensalat: 265 kJ | 63,00 

kcal | 0,60 Eiweiß | 3,90 Fett | 

5,50 KH | 0,5 BE | 0,6 KE



Bio Obst

Dessertcreme Apfelkuchen (l)

559 kJ | 133 kcal | 2,50 Eiweiß | 

3,40 Fett | 19,00 KH | 1,6 BE | 1,7 

KE

Obst Bio Milchpudding Schokolade (l) 

365 kJ | 87 kcal | 3,30 Eiweiß | 3,10 

Fett | 11,30 KH | 0,9 BE | 1,1 KE
Obst

Salzkartoffeln mit 

Champignonrahmsauce aus 

Kokosmilch

Salzkartoffeln: 286 kJ | 68 kcal | 

1,80 Eiweiß | 0,10 Fett | 14,00 KH 

| 1,2 BE | 1,4 KE

Sauce: 287 kJ | 68 kcal | 4,93 

Eiweiß | 2,17 Fett | 7,92 KH | 0,7 

BE | 0,8 KE

Ofenkartoffel mit Ratatouille-

Gemüse aus Zucchini, Aubergine 

und Paprika

Kartoffel: 317 kJ | 76 kcal | 2,60 

Eiweiß | 0,25 Fett | 14,74 KH | 1,2 

BE | 1,5 KE

Ratatouillegemüse: 136 kJ | 32,47 

kcal | 2,29 Eiweiß | 0,26 Fett | 5,16 

KH | 0,4 BE | 0,5 BE

Gemüsechili mit glutenfreiem 

Brötchen

Gemüsechili: 135 kJ | 32 kcal | 

1,93 Eiweiß | 0,33 Fett | 5,29 KH | 

0,4 BE | 0,5 KE

Brötchen: 1033 kJ | 246 kcal | 

2,90 Eiweiß | 3,40 Fett | 48 KH | 

4,0 BE | 4,8 KE

Putengulasch mit Karotte, Paprika 

und Reis

Putengulasch: 380 kJ | 90 kcal | 

10,32 Eiweiß | 1,10 Fett | 9,83 KH | 

0,8 BE | 1,0 KE

Reis: 550 kJ | 131 kcal | 3,10 

Eiweiß |

0,40 Fett | 28,50 KH | 2,4 BE | 2,9 

KE

Seelachsfilet natur (f) mit 

Reis und 

Kräuterrahmsauce aus 

Kokosmilch

Seelachsfilet: 336 kJ | 80 

kcal | 18,40 Eiweiß | 0,70 

Fett | 0,0 KH | 0,0 BE | 0,0 

KE

Reis: 550 kJ | 131 kcal | 

3,10 Eiweiß |

0,40 Fett | 28,50 KH | 2,4 

BE | 2,9 KE

Kräuterrahmsauce: 796 kJ | 

189,63 kcal | 1,79 Eiweiß | 

16 Fett | 9,71 KH | 0,8 BE | 

1,0 KE
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