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Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit 

Tomatenfüllung, dazu 

Basilikumsauce (s,l) 

Mais- Lauch- Rösti (g1,l,e) 

mit Ratatouillegemüse (s), 

dazu Blattsalat und Joghurt 

Dressing (l)

Vollkornknöpfle (g1,e,g5) 

mit Tomaten- Gemüsesauce 

(g1,s) aus Brokkoli, 

Blumenkohl und

Karotten 

Tomatencremesuppe (g1,sl,) 

aus Bio Tomatenpulpe und 

Bio Sahne & Bio Grießbrei 

(g1,l) mit Bio Apfelmus

Chili sin Carne (g1,s,3) mit 

Paprika, Mais und 

Kidneybohnen, dazu 

Vollkornreis und

Gurkensalat (s)

Fischfrikadelle (f,g1,l,s) mit 

Kartoffelpüree (l) und Erbsen 

(a5)

Gyros vom Geflügel mit 

Tomatenreis (s) und 

Joghurtdip (l)

Penne (g1,e) mit 

Geflügelschinken- Sahne-

Sauce (s,3)

Bio Köttbullar vom Rind (g1,c) 

mit Kräuter- Gemüsesauce 

(g1,l,s) aus Bio Karotte, Bio 

Sellerie, Bio Lauch und Bio 

Sahne, dazu Bio

Nudeln (g1,e) 

Fleischkäse vom Geflügel 

(g1,3,10) mit Kartoffeln und 

Bratensauce (g1,s)

Obst Mini Kuchen (g1,e,l)
Milchpudding

Vanille (l)
Bio Obst

Fruchtjoghurt

Banane (l)

Gemüsepfanne aus 

Blumenkohl und Karotten, 

mit Kokosmilch, dazu 

Salzkartoffeln

Putengyros mit Tomatenreis 

und lactosefreiem Joghurtdip  

Glutenfreie Nudeln mit 

Schinken- Sahne- Sauce aus 

Putenschinken (3) und 

Kokosmilch   

Putenbrust mit Kräuter-

Gemüsesauce, dazu 

glutenfreie Nudeln 

Polenta aus Maisgrieß mit 

Pilzgemüse



Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit 

Tomatenfüllung, dazu 

Basilikumsauce (s,l) 

Mais- Lauch- Rösti (g1,l,e) mit 

Ratatouillegemüse (s), dazu 

Blattsalat und Joghurt Dressing (l)

Vollkornknöpfle (g1,e,g5) 

mit Tomaten- Gemüsesauce 

(g1,s) aus Brokkoli, Blumenkohl 

und Karotten 

Tomatencremesuppe (g1,sl,) aus Bio 

Tomatenpulpe und Bio Sahne

& 

Bio Grießbrei (g1,l) mit Bio Apfelmus

Chili sin Carne (g1,s,3) mit 

Paprika, Mais und 

Kidneybohnen, dazu 

Vollkornreis und Gurkensalat 

(s)

Mini Ravioli: 1033 kJ | 246 kcal | 6,90 

Eiweiß | 2,30 Fett | 47 KH | 3,9 BE | 4,7 

KE

Basilikumsauce: 261 kJ | 62,05 kcal | 

3,54 Eiweiß | 2,14 Fett | 6,94 KH | 0,6 

BE | 0,7 KE

Mais- Lauch- Rösti: 483 kJ | 115 kcal | 

5,60 Eiweiß | 3,00 Fett | 17,00 KH | 1,4 

BE | 1,7 KE

Ratatouillegemüse: 136 kJ | 32,47 kcal | 

2,29 Eiweiß | 0,26 Fett | 5,16 KH | 0,4 

BE | 0,5 BE

Blattsalat: 55 kJ | 13 kcal | 1,50 Eiweiß | 

0,20 Fett | 1,10 KH | 0,1 BE | 0,1 KE

Joghurt Dressing: 907 kJ | 216 kcal | 

2,00 Eiweiß | 19,60 Fett | 7,80 KH | 0,7 

BE | 0,8 KE

Vollkornknöpfle: 697 kJ | 166 kcal | 

6,20 Eiweiß | 3,80 Fett | 26,00 KH | 

2,2 BE | 2,6 KE

Tomaten- Gemüsesauce: 152 kJ | 

36,19 kcal | 2,41 Eiweiß | 0,32 Fett | 

5,08 KH | 0,4 BE | 0,5 KE

Tomatencremesuppe: 219 kJ | 52 kcal | 

2,24 Eiweiß | 2,40 Fett | 5,75 KH | 0,5 BE 

| 0,6 KE

Grießbrei: 374 kJ | 89 kcal | 3,50 Eiweiß | 

1,50 Fett | 15,00 KH | 1,3 BE | 1,5 KE

Apfelmus: 227 kJ | 54 kcal | 0,60 Eiweiß | 

0,01 Fett | 12,80 KH | 1,1 BE | 1,3 KE

Chili sin Carne: 681 kJ | 162 

kcal | 19,69 Eiweiß | 2,49 Fett | 

12,20 KH | 1,0 BE | 1,2 KE

Vollkornreis: 550 kJ | 131 kcal | 

3,10 Eiweiß | 0,40 Fett | 28,50 

KH | 2,4 BE | 2,9 KE

Gurkensalat: 265 kJ | 63 kcal | 

0,60 Eiweiß | 3,90 Fett | 5,50 

KH | 0,5 BE | 0,6 KE

Fischfrikadelle mit

Kartoffelpüree (l) und Erbsen (a5)

Gyros vom Geflügel mit 

Tomatenreis (s) und Joghurtdip (l)

Penne (g1,e) mit 

Geflügelschinken- Sahne- Sauce 

(s,3)

Bio Köttbullar vom Rind (g1,c) mit 

Kräuter- Gemüsesauce (g1,l,s) aus 

Bio Karotte, Bio Sellerie, Bio Lauch 

und Bio Sahne, dazu

Bio Nudeln (g1,e)

Fleischkäse vom Geflügel 

(g1,3,10) mit Kartoffeln und 

Bratensauce (g1,s)

Fischfrikadelle: 655 kJ | 156 kcal | 12,00 

Eiweiß | 2,10 Fett | 22,00 KH | 1,8 BE | 

2,2 KE

Kartoffelpüree: 383 kJ | 91,16 kcal | 

2,74 Eiweiß | 3,09 Fett | 12,40 KH | 1,0 

BE | 1,2 KE

Erbsen: 349 kJ | 83 kcal | 6,40 Eiweiß | 

0,40 Fett | 11,00 KH | 0,9 BE | 1,1 KE

Gyros: 706 kJ | 168 kcal | 21,00 Eiweiß | 

9,00 Fett | 0,70 KH | 0,1 BE | 0,1 KE

Tomatenreis: 624 kJ | 148,53 kcal | 3,65 

Eiweiß | 1,38 Fett | 30,29 KH | 0,1 BE | 

0,1 KE

Joghurtdip: 210 kJ | 50 kcal | 4,00 

Eiweiß | 1,50 Fett | 4,50 KH | 0,4 BE | 

0,5 KE

Penne: 630 kJ | 150 kcal | 5,40 

Eiweiß | 0,52 Fett | 30,00 KH | 2,5 BE 

| 3,0 KE

Geflügelschinken- Sahne- Sauce:

442 kJ | 105,29 kcal | 6,87 Eiweiß | 

4,46 Fett | 9,27 KH | 0,8 BE | 0,9 KE

Köttbullar: 970 kJ | 231 kcal | 13,60 

Eiweiß | 15,00 Fett | 10,20 KH | 0,9 BE | 

1,0 KE

Kräuter- Gemüsesauce: 145 kJ | 32,14 

kcal | 2,41 Eiweiß | 0,32 Fett | 5,02 KH | 

0,4 BE | 0,5 KE

Nudeln: 630 kJ | 150 kcal | 5,40 Eiweiß | 

0,50 Fett | 30,00 KH | 2,5 BE | 3,0 KE

Fleischkäse: 1071 kJ | 255 kcal | 

14,00 Eiweiß | 21,00 Fett | 2,00 

KH | 0,2 BE | 0,2 KE

Kartoffel: 546 kJ | 130 kcal | 

2,50 Eiweiß | 3,00 Fett | 22,00 

KH | 1,8 BE | 2,2 KE

Bratensauce: 480 kJ | 114,36 

kcal | 3,07 Eiweiß | 2,09 Fett | 

20,98 KH | 1,7 BE | 2,1 KE
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Obst

Mini Kuchen (g1,l,e)

397 kJ | 102 kcal | 3,70 Eiweiß | 

3,40 Fett | 22,00 KH | 2,7 BE | 2,9 

KE

Milchpudding Vanille (l)

328 kJ | 78 kcal | 3,20 Eiweiß | 

1,50 Fett | 13 KH | 1,1 BE  | 1,3 

KE

Bio Obst

Fruchtjoghurt Banane (l)

548 kJ | 130 kcal | 2,40 

Eiweiß | 3,10 Fett | 17,00 KH 

| 1,4 BE | 1,2 KE

Gemüsepfanne aus Blumenkohl 

und Karotten, mit Kokosmilch, 

dazu Salzkartoffeln

Gemüse: 175 kJ | 42 kcal | 2,29 

Eiweiß | 0,81 Fett | 6,26 KH | 0,5 

BE | 0,6 KE

Salzkartoffeln: 286 kJ | 68 kcal | 

1,80 Eiweiß | 0,10 Fett | 14,00 KH 

| 1,2 BE | 1,4 KE

Putengyros mit Tomatenreis und 

lactosefreiem Joghurtdip

Putengyros: 722 kJ | 172 kcal | 20 

Eiweiß | 8,50 Fett | 3,50 KH | 0,3 BE | 

0,4 KE

Tomatenreis: 608 kJ | 144,67 kcal | 

3,45 Eiweiß | 1,34 Fett | 29,64 KH | 

2,5 BE | 3,0 KE

Dip: 311 kJ | 74 kcal | 4,50 Eiweiß | 

3,50 Fett | 5,10 KH | 0,4 BE | 0,5 KE

Glutenfreie Nudeln mit Schinken-

Sahne- Sauce aus 

Putenschinken (3) und 

Kokosmilch

Nudeln: 630 kJ | 150 kcal | 5,40 

Eiweiß | 0,52 Fett | 30 KH | 2,5 

BE | 3 KE

Sauce: 447 kJ | 106,36 kcal | 

6,78 Eiweiß | 4,75 Fett | 8,99 KH | 

0,7 BE | 0,9 KE

Putenbrust mit Kräuter-

Gemüsesauce, dazu glutenfreie 

Nudeln

Putenbrust: 412 kJ | 98 kcal | 17 

Eiweiß | 1,5 Fett | 4 KH | 0,3 BE | 

0,4 KE

Nudeln: 748 kJ | 178 kcal | 3,60 

Eiweiß | 1 Fett | 38 KH | 3,2 BE | 3,8 

KE

Sauce: 169 kJ | 40,18 kcal | 2,05 

Eiweiß | 2,05 Fett | 3,24 KH | 0,3 

BE | 0,3 KE

Polenta aus Maisgrieß mit 

Pilzgemüse

Polenta: 1310 kJ | 312 kcal 

| 5,87 Eiweiß | 1,24 Fett | 

69,07 KH | 5,8 BE | 6,9 KE

Pilzgemüse: 155 kJ | 36,90 

kcal | 3,93 Eiweiß | 0,43 

Fett | 3,68 KH | 0,3 BE | 0,4 

KE
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