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Kartoffelgnocchi mit 

Gemüseragout (g1,l) aus 

Zucchini, Aubergine, Paprika 

und Zwiebel

Gemüsecremesuppe (g1,l) 

aus Bio Brokkoli, Bio 

Karotten, Bio Blumenkohl &

Bio Pfannkuchen (e,g1,l) mit 

Bio Apfelmus

Tortellini mit Gemüsefüllung 

(g1,l) mit Basilikumsauce, 

dazu Blattsalat und

Joghurt Dressing (l)

Vollkornnudeln (e,g1,g5) mit 

Paprikasauce und 

Karottensalat (s)

Gemüsebällchen (g1,e) aus 

Erbsen (a5) und Mais, dazu 

Reis und

Tomatensauce

(g1,s)

Lachsfilet (f) mit Vollkornreis 

und Dillsauce (g1,l)

Hühnerfrikassee (g1,l) aus 

Bio Hähnchen, Bio Erbsen 

(a5), Bio Champignons,

Bio Karotten,

dazu Bio Reis

Geflügelfrikadelle (g1,c) mit 

Spätzle (e,g1) und 

Bratensauce (s,g1)

Hähnchenbrust mit Kartoffeln 

und Champignonrahmsauce 

(g1,l)

Rindfleischmaultaschen 

(s,g1,e) mit Rinderkraftbrühe 

und Kartoffelsalat (s)

Nuss- Nougat- Pudding (l) Bio Obst
Fruchtjoghurt

Erdbeere (l)

Milchpudding

Schokolade (l)
Obst

Lachsfilet (f) mit Reis, dazu 

Dillsauce aus Kokosmilch 

Putenfrikassee mit Karotte 

und Champignons, dazu Reis

Kartoffel- Gemüse- Pfanne 

aus Zucchini, Aubergine, 

Paprika

und Zwiebeln

Glutenfreie Nudeln mit 

Paprikasauce 

Gemüseeintopf aus 

Blumenkohl, Brokkoli, Karotte 

und Pastinake



Kartoffelgnocchi mit Gemüseragout 

(g1,l) aus Zucchini, Aubergine, 

Paprika und Zwiebel

Gemüsecremesuppe (g1,l) aus Bio 

Brokkoli, Bio Karotten, Bio 

Blumenkohl &

Bio Pfannkuchen (e,g1,l) mit Bio 

Apfelmus

Tortellini mit Gemüsefüllung (g1,l) 

mit Basilikumsauce, dazu 

Blattsalat und Joghurt Dressing 

(l)

Vollkornnudeln (e,g1,g5) mit 

Paprikasauce und Karottensalat (s)

Gemüsebällchen (g1,e) aus 

Erbsen (a5) und Mais, dazu 

Reis und Tomatensauce

(g1,s)

Gnocchi: 731 kJ | 174 kcal | 5,40 Eiweiß 

| 0,70 Fett | 37,00 KH | 3,1 BE | 3,7 KE

Gemüseragout: 125 kJ | 29,72 kcal | 

2,06 Eiweiß | 0,24 Fett | 4,78 KH | 0,4 

BE | 0,5 KE

Gemüsecremesuppe 200 kJ | 48 kcal | 

2,69 Eiweiß | 1,25 Fett | 5,20 KH | 0,4 

BE | 0,5 KE
Pfannkuchen: 794 kJ | 189 kcal | 5,9 
Eiweiß | 5,00 Fett | 29,40 KH | 2,4 BE | 2,8 
KE
Apfelmus 290 kJ | 69,00 kcal | 0,20 

Eiweiß | 0,05 Fett | 15,80 KH | 1,3 BE | 

1,6 KE

Tortellini: 1103 kJ | 263 kcal | 10,99 

Eiweiß | 5,05 Fett | 43,30 KH | 3,6 BE 

| 4,3 KE

Basilikumsauce: 216 kJ | 51,50 kcal | 

2,69 Eiweiß | 1,99 Fett | 5,54 KH | 0,5 

BE | 0,6 KE

Blattsalat: 55 kJ | 13 kcal | 1,50 

Eiweiß | 0,20 Fett | 1,10 KH | 0,1 BE | 

0,1 KE

Joghurt Dressing: 907 kJ | 216 kcal | 

2,00 Eiweiß | 19,60 Fett | 7,80 KH | 

0,7 BE | 0,8 KE

Vollkornnudeln: 685 kJ | 163 kcal | 5,10 

Eiweiß | 2,60 Fett | 29,00 KH | 2,4 BE | 

2,9 KE

Paprikasauce: 413 kJ | 98,40 kcal | 3,15 

Eiweiß | 1,66 Fett | 17,94 KH | 1,5 BE | 

1,8 KE

Karottensalat: 269 kJ | 64 kcal | 0,90 

Eiweiß | 3,70 Fett | 6,50 KH | 0,5 BE | 0,7 

KE

Gemüsebällchen: 630 kJ | 150 

kcal | 12,00 Eiweiß | 5,10 Fett | 

13,00 KH | 1,1 BE | 1,3 KE

Tomatensauce: 177 kJ | 42,10 

kcal | 2,75 Eiweiß | 0,64 Fett | 

6,65 KH | 0,6 BE | 0,7 KE

Reis: 550 kJ | 131 kcal | 3,10 

Eiweiß | 0,40 Fett | 28,50 KH | 

2,4 BE | 2,9 KE

Lachsfilet (f) mit Vollkornreis und 

Dillsauce (g1,l)

Hühnerfrikassee (g1,l) aus Bio 

Hähnchen, Bio Erbsen (a5), Bio 

Champignons, Bio Karotten, dazu 

Bio Reis

Geflügelfrikadelle (g1,c) mit 

Spätzle (e,g1) und Bratensauce 

(s,g1)

Hähnchenbrust mit Kartoffeln und 

Champignonrahmsauce (g1,l)

Rindfleischmaultaschen 

(s,g1,e) mit Rinderkraftbrühe 

und Kartoffelsalat (s)

Lachsfilet: 1302 kJ | 310 kcal | 21,80 

Eiweiß | 23,60 Fett | 0,10 KH | 0,0 BE | 

0,0 KE

Vollkornreis: 550 kJ | 131 kcal | 3,10 

Eiweiß | 0,40 Fett | 28,50 KH | 2,4 BE | 

2,9 KE

Dillsauce: 299 kJ | 71,30 kcal | 3,59 

Eiweiß | 3,24 Fett | 6,80 KH | 0,6 BE | 

0,7 KE

Hühnerfrikassee: 557 kJ | 133 kcal | 

11,41 Eiweiß | 3,71 Fett | 28,50 KH | 1,1 

BE | 1,3 KE

Reis: 550 kJ | 131 kcal | 3,10 Eiweiß |

0,40 Fett | 28,50 KH | 2,4 BE | 2,9 KE

Geflügelfrikadelle: 970 kJ | 231 kcal | 

13,60 Eiweiß | 15,00 Fett | 10,20 KH | 

0,9 BE | 1,0 KE

Spätzle: 710 kJ | 169,00 kcal | 6,20 

Eiweiß | 2,70 Fett | 29,00 KH | 2,4 BE 

| 2,9 KE

Bratensauce: 480 kJ | 114,36 kcal | 

3,07 Eiweiß | 2,09 Fett | 20,98 KH | 

1,7 BE | 2,1 KE

Hähnchenbrust: 370 kJ | 88 kcal | 17,00 

Eiweiß | 1,00 Fett | 2,50 KH | 0,2 BE | 0,3 

KE

Kartoffeln: 286 kJ | 68 kcal | 1,80 Eiweiß | 

0,10 Fett | 14,00 KH | 1,2 BE | 1,4 KE

Champignonsauce: 413 kJ | 98,40 kcal | 

3,15 Eiweiß | 1,66 Fett | 17,94 KH | 1,5 

BE | 1,8 KE

Rindfleischmaultaschen: 743 kJ 

| 177 kcal | 10,70 Eiweiß | 6,10 

Fett | 19,20 KH | 1,6 BE | 1,9 KE

Rinderkraftbrühe: 160 kJ | 38 

kcal | 2,92 Eiweiß | 0,87 Fett | 

4,55 KH | 0,4 BE | 0,5 KE

Kartoffelsalat: 399 kJ | 95 kcal | 

1,70 Eiweiß | 3,70 Fett | 13,00 

KH | 1,1 BE | 1,3 KE
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Nuss- Nougat- Pudding (l) 

395 kJ | 93 kcal | 3,10 Eiweiß | 

3,50 Fett | 12,10 KH | 1,2 BE | 1,3 

KE

Bio Obst

Fruchtjoghurt Erdbeere (l)

559 kJ | 133 kcal | 2,50 Eiweiß | 

3,40 Fett | 19,00 KH | 1,6 BE | 

1,7 KE

Milchpudding Schokolade (l) 

365 kJ | 87 kcal | 3,30 Eiweiß | 3,10 

Fett | 11,30 KH | 0,9 BE | 1,1 KE
Obst

Lachsfilet (f) mit Reis, dazu 

Dillsauce aus Kokosmilch

Lachsfilet: 1302 kJ | 310 kcal | 

21,80 Eiweiß | 23,60 Fett | 0,10 

KH | 0,0 BE | 0,0 KE

Vollkornreis: 550 kJ | 131 kcal | 

3,10 Eiweiß | 0,40 Fett | 28,50 KH 

| 2,4 BE | 2,9 KE

Dillsauce: 306 kJ | 72,80 kcal | 

3,46 Eiweiß | 3,64 Fett | 6,41 KH | 

0,5 BE | 0,6 KE

Putenfrikassee mit Karotte und 

Champignons, dazu Reis

Putenfrikassee: 556 kJ | 132 kcal | 

13,80 Eiweiß | 3,81 Fett | 28,50 KH | 

0,9 BE | 1,1 KE

Reis: 550 kJ | 131 kcal | 3,10 Eiweiß 

|

0,40 Fett | 28,50 KH | 2,4 BE | 2,9 

KE

Kartoffel- Gemüse- Pfanne aus 

Zucchini, Aubergine, Paprika

und Zwiebeln

165 kJ | 39 kcal | 1,34 Eiweiß | 

0,22 Fett | 7,58 KH | 0,6 BE | 0,8 

KE

Glutenfreie Nudeln mit 

Paprikasauce

Nudeln: 748 kJ | 178 kcal | 3,60 

Eiweiß | 1 Fett | 39 KH | 3,3 BE | 3,9 

KE

Sauce: 310 kJ | 73,86 kcal | 2,41 

Eiweiß | 1,20 Fett | 13,59 KH | 1,1 

BE | 1,4 KE

Gemüseeintopf aus 

Blumenkohl, Brokkoli, 

Karotte und Pastinake

175 kJ | 42 kcal | 2,29 

Eiweiß | 0,81 Fett | 6,26 KH 

| 0,5 BE | 0,6 KE
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